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『作業療法士的まちづくり』 
リハビリテーションデイサービスよろこび広場 

鍛治 秀生 

 
ご高齢者の「活動と参加」の手段の一つとして、「地域の通いの場・集いの場」づくり等の地域活動の必要

性が増しています。 
私も住民として、「作業療法士的まちづくり」と勝手に名付けた地域活動を行っています。地域には様々な

行事が既にあります。神社のお祭り、地区運動会、地区夏祭り等々…。そこには多くのご高齢者が携わり、い

きいきと活動されています。7 年前、小学校 PTA 会長就任を機に地域との関わりが増えましたが、今まで参

加していた地域の行事は沢山のご高齢者のご尽力で開催されていたことに衝撃を受けるとともに、行事を活性

化し、継続させていくことがいつまでも住み慣れた地域で過ごすこと（＝地域包括ケアシステムの深化）に必

要であると確信しました。以来、既存の行事をお手伝いし、その他に仲間とともにマルシェの企画、運営もし

ています。地元高齢者に出店してもらって地域交流を促したり、民生委員さんに引きこもりがちな方をお誘い

頂いたりして、「活動と参加」を意識した場づくりを行っています。 
そこで常に課題になってくるのが「移動」です。行きたい場所があるのに歩けないから行けない、という方

のなんと多い事か…。「活動と参加」へのアプローチが期待される作業療法士として、この「移動」課題を何

とか解決したく、決意新たに新年を迎えました。その矢先、電動小型モビリティによる移動支援を実践されて

いる方と地域活動を通じて知り合うことができ、つい先日に関係者が集まって初会合を開催することができま

した。移動支援の仕組みづくりに向けて小さな 1 歩を踏み出すことができ、ワクワクしているところです。 
一人でも多くの作業療法士が、まちづくりに作業療法の視点を注ぎ込めば、住みよい地域が広がり、地域包

括ケアシステム構築に大きな貢献ができると思います。 
作業療法士達、「まち」へ出よう！！ 
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西井 正樹 
平素より士会活動にご協力いただきましてありがとうございます。 
さて、2024 年度はトリプル改定です。皆様はどのようにこの改定を見ているでしょうか？トリプル改定は、

診療報酬、介護報酬、障害福祉サービス等報酬の改定が重なる大きな変化となります。その背景には、近々に

迫った 2025 年問題や 2040 年問題といった日本社会のさまざまな課題を解決していかねばならず、リハビリ

テーション職種としてもトリプル改定に関連する今後の動きに注視していかなければなりません。医療・介

護・福祉の地域内連携や DX（デジタルトランスフォーメーション）など、私たちが取り組むべき課題は多く

あります。 
作業療法士の皆様も他人事ではなく、自分事として捉えてください。そして、私たちの職域を守るために、

ひとりひとりができることをしていきましょう。 
先日、奈良選出の国会議員の小林茂樹衆議院議員とお会いする機会がありました。小林議員はよくリハビリ

テーションのことをご存じで、職種の処遇改善のことなど意見交換をしました。このような活動を通して、私

たちの権利を守っていきます。 
今後ともご協力をよろしくお願いします。 

 
 
  
 
 

学術局                      辰己 一彦  

余寒厳しき折ではございますがいかがお過ごしでしょうか。奈良県士会の皆様におかれましては、ますます

お健やかにお過ごしのことと存じます。 
新たに奈良県士会の一員になられる方も多数いらっしゃると思いますので学術局の活動についてお知らせ

いたします。 
学術部                                      
奈良県作業療法士学会の査読、SIG の管理、研究助成費採択・拠出、研究発表に関する勉強会開催、学術局

主催研修会などを行います。 
各分野委員会 
精神分野：委員会の開催、精神科作業療法に関する研修会、事例検討会 
身体障害分野：委員会の開催、身体障害分野に関する情報交換会、研修会、事例検討会 
地域・老年期分野：委員会の開催、奈良県内社会資源データ収集など 
発達分野：特別支援委員会の開催、啓発用資料の作成、市民向け公開講座 
福祉用具相談支援委員会：委員会の開催、研修会、生活行為工夫情報モデル事業への参加 
運転委員会：委員会の開催パンフレット作成〜配布、指定自動車教習所との連携、研修会 

近畿運転プロジェクトへの運営参加 
研究助成委員会：研究助成の募集、助成決定者のサポート 
各委員会にて、事例検討会や研修会などを開催いたします。メーリングリストや奈良県作業療法士会の

HP をご参照ください。 

 
お問い合わせ先：tatsumi@utcaresystem.com  学術局 辰己まで 

 
  

会長だより 
 

各部局からのお知らせ 
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事務局                                     毛利 陽介   

立春の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

理事会では次年度に向けての、事業計画・予算を検討しております。次年度の大きな取り組みとして「一般

社団法人 奈良県作業療法士会 法人化 10 周年設立 40 周年記念式典」の開催を 8 月 4 日に予定しておりま

す。詳細が決まりましたら皆様に報告をさせて頂きます。また、奈良学会についても対面での開催を予定して

おります。コロナ禍で ZOOM を活用し、より参加しやすくなった研修会は今後も継続しながら、対面での学会・

研修会も開催していきます。是非、知識・技術の研鑽の場としてご利用ください。 

また、県士会＝協会についても進めており、年会費１年間の未納で退会となります。ご注意下さい。そして

皆様の会員情報の統一を図ります。年度末は所属施設の異動（県内・県外ともに）が多いと思います。最新の

情報に更新して頂きますようお願いいたします。尚、届出は県士会と協会の両方に提出してください。 

会費を納入されていない会員の方は速やかに納入をお願いいたします。 

  ◎会費   ：10,000 円 
◎新入会員 ：11,000 円 

 ゆうちょ銀行振替口座    (郵便局の振込用紙をご利用下さい。) 
口座記号番号      ００９３０－０－２３３８３９番 

 口座名称(加入者名)    一般社団法人 奈良県作業療法士会 

 
 ※この口座を他行等から振込される方は下記内容をご指定下さい 
 店名(店番)：〇九九(ゼロキュウキュウ)店 (０９９)   

預金種目：当座  口座番号：０２３３８３９ 

 ※振込書には氏名・住所・連絡先・所属を記載して下さい 
以前使用していた、南都銀行の口座は使用できません。 

会費などのお問い合わせ：大和大学白鳳短期大学部 作業療法学課程 毛利まで 

                        事務局長 毛利 陽介 

                        電話：0745-60-9007 

 

教育部・事業部                   木納 潤一  

〇2024 年度 研修会の予定 

 ・現職者共通研修：全テーマを開催します。さっそく 4 月からスタートします！ 
 ・現職者選択研修：『精神分野』を秋に開催します！ 
・事例検討会：身障、老年、発達、精神それぞれ 2 回ずつ開催します！ 

 ・スキルアップセミナー：月 1 回開催します！5 月からスタート！ 
 ・事業部セミナー：夏と秋に 1 回ずつ開催予定です！ 
 ・精神領域セミナー：年 6 回の研修会を開催します！ 

 
〇『臨床実践報告書』の作成を教育部がサポートします！ 

認定作業療法士になるための条件として、2021 年度までは「事例登録」を最低１例必要した。この制度は

休止しており、その代わりに「臨床実践報告書 5 例」というのがあります。これは、「事例登録」の書式より

も文字数は少ない設定であり、認定作業療法士の助言と指導によって報告書を完成させます。教育部では、会

員から臨床実践報告書を受け付け、奈良県内の認定 OT に指導を依頼し、完成するまでをサポートします。詳

しくは奈良県士会 HP をご確認ください。 
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 〇スポーツ支援委員会 

・2023.12.24 オンライン・マリオカート・クリスマス大会を開催しました。 
今回は、奈良県士会会員とその家族を対象として開催しました。マリオカート（Nintendo Switch）は、イ

ンターネット対戦形式で 12 名同時プレーができます。ZOOM をつないでお互いにプレイヤーの声を聞きなが

ら対戦しました。 

 
・2024.3.24 マリオカート県士会 CUP in FLOW 郡山 
 奈良県士会員が勤務している施設の利用者（利用児）を対象として、マリオカート大会を開催します。詳細

は、奈良県士会 HP をご確認ください。 

 
〇災害支援対策委員会からのお知らせ 

 令和６年能登半島地震へ奈良 JRAT も支援に動いております。 
 リハ職として災害支援に行く場合、『災害支援リハビリテーションに関連する研修会を受講済か？』と必ず

問われます。奈良県 OT 士会で災害支援関連の研修会を受講済の人数は 10 人いきません。やばいです。少な

いです。奈良県 PT 士会が主催する研修会などもございますので、受講をよろしくお願いいたします。何かが

起こる前に備えましょう。 
 

 

 

 

 

奈良ブロック                        渡邉 俊行     

年度末を迎えお忙しい時期ですが、奈良ブロック会員の先生方におかれましては、いかがお過ごしでしょう

か？この「まほろば Vol.124」を読まれている先生方のお手元には、来年度の『第 15 回奈良県作業療法学会』

のチラシが届いていることと思います。奈良ブロックでの対面開催になりますので、先生方のご協力が必要に

なります。皆で盛り上げ、より一層の連携を深めていければと思っております。その前に、対面での奈良ブロ

ック会員の『つなぐ・つながる』機会を設けたいと思っておりますので、ご参加ください。 
引き続き会員の先生方の県士会活動へご協力をお願いいたします。 

 

東和ブロック                        田中 陽一    

平素より奈良県作業療法士会の活動にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 
今年度も残りわずかとなりましたが、会員の皆様に有益な研修会はまだ多数控えておりますので、是非チェ

ックして下さい。また、今年度の奈良県作業療法士会の年会費納入がお済みでない会員の方は出来るだけ早い

納入手続きをよろしくお願い致します。 
 

西和ブロック                        塩田 大地     

日頃は奈良県作業療法士会の活動にご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。 
奈良県作業療法士会では、各ブロックでの研修会も含め、様々な研修会を奈良県士会員様への会員還元とし

て開催しております。ぜひとも会員の皆様のご参加をお待ちしております。 
また今年度の奈良県作業療法士会の年会費納入がお済みでない会員の方は納入手続きをよろしくお願い致

します。 
 

 

ブロックだより 
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中・南和ブロック                      片岡 歩        

皆様、いかがお過ごしでしょうか？日中、気温も上がって参りましたが引き続きお体の方をご自愛くだ

さい。 

さて中南和ブロックでは 2 月 8 日に研修会を実施いたしました。たくさんの方に参加して頂き心よりお

礼申し上げます。ありがとうございました。 

 今年は診療報酬・介護報酬・障害福祉サービス報酬の同時改定が行われ、現場も慌ただしくなると思わ

れます。様々な変化に対応しつつ OT の能力を発揮できる現場づくりを共に構築していきましょう。 

 

 
 
 
 
 
 

12 月 2 日に学園前ホールにて行われた『認知症フォーラム 2023 奈良』では、だれもが認知症になる可能

性がある時代、“治る薬”の開発は多分我々には間に合いません、それよりも『私、認知症やねん』と気軽に

言える世の中に変えていきませんか？をコンセプトにお話しさせて頂きました。和田支援委員によるコグニサ

イズも大好評で、作業療法士の事も少し宣伝できたかと思いますが、驚いた事に約 130 名の参加者の多くが

作業療法士って聞いたことがある、とのことでした。 

2 月 3 日には認知症の人と家族の会・本人の集いに中島支援委員と共に参加し、ご家族の想い・ご本人の想

いを聞く機会を得ました。臨床現場ではこれほどじっくりと、しかも飾らない本音を聞くことはできないと思

います。次年度は研修の一環としてこの本人の集い（毎年 7 月と 2 月にあります）への皆さんの参加を募ろ

うと思っております。 

そしてこの広報が皆様の目に触れる頃には 2 月の認知症実践者研修、3 月 10 日の当事者家族の講演研修は

終了しているかもしれませんが、次年度も皆様に興味を持っていただけるような研修を検討中ですので、ぜひ

ご参加くださいね。 

認知症支援委員会 委員長：千葉 亜紀 

所属：秋津鴻池病院  

お問い合わせ：0745-63-0601 

 

 

 

会員の皆さま、先日、奈良県より 65 歳からあと何年、健康な生活を過ごせるかを表した 2022 年度の「健康

寿命」が発表されました。男性が 18.6 年と全国 3位、女性は 21.13 年で 23 位との結果でした。県では、健康

寿命の延びを妨げる「要介護期間」が男女ともに短縮できていないと分析から、要介護にならないためには生

活習慣病の予防や、加齢により心身が衰える「フレイル」対策を強化する施策を発表しています。 

地域包括ケアシステム委員会では、市町村での介護予防やフレイル対策、短期集中サービスなどの情報やノ

ウハウを研修会など開催し情報発信していきます。 

 

地域局 地域部 地域包括ケアシステム委員会 

委員長：安井敦史 

所属：株式会社コミュニティケア 

お問い合わせ：090-1676-9898 

 

 

委員会だより 

地域包括ケアシステム委員会 

認知症支援委員会 
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～皆様の職場での MTDLP 実践を支援します！！！～ 

当委員会では、生活行為向上マネジメントの基礎研修を履修した会員に対して、現場での MTDLP 実践を

サポートいたします。 
「職場で作業療法の臨床思考過程を学ぶ機会が少ない」 
「MTDLP の基礎研修を終えたけど、実践する為のシートの書き方が分からない」 
「シートを作ってみたけど、これで良いのか不安」 
「興味はあるけど、どうしてよいのか分からない」 
「基礎研修の内容忘れたけど、とりあえずやってみたい・・・」 
このような会員は、是非とも当委員会にご一報ください。MTDLP 指導者および実践経験者が、お手伝いをさ

せていただきます。 
指導に関しては、オンライン・対面など柔軟に対応させていただきます。勿論費用も無料です。この機会に、

MTDLP 実践を始めてみてはいかがでしょうか？ 

 
MTDLP 推進委員会 委員長  

北別府慎介（西大和リハビリテーション病院、MTDLP 指導者） 
連絡先：skitabppu@yahoo.co.jp 

 

 

「作業療法士、家を建てる」 

奈良春日病院 中谷 久美 

 
私は奈良春日病院一筋、勤続 12 年目？になります。 
物心がついた頃より犬が大の苦手だったのですが、妹が強行突破で子犬を連れ帰ってきたことをきっかけに

実家ごと広い庭のある家に引っ越そうということになり、私を施主として夢のマイホームを建てるに至りまし

た。 
不動産関係・ローン関係では私が未婚女性ということで思うようにならないこともあったのですが、結婚しな

ければ大凡の人が経験し得ない時間を過ごし形にできたことはとても面白い人生経験になりました。 
将来のために、間取りや動線を工夫し壁の中に下地を入れておくことなど作業療法士の視点が役に立った部

分も大いにありました。 
私からは 2 点。作業療法士は未婚女性でも家を建てることができる！というのと、犬は人生を変える力を持

っている！ということをお伝えして結ばせていただきます。 
                         次回は あすならホーム山の辺 中井達雄先生です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

MTDLP 推進委員会 
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医療法人 友紘会 

西大和リハビリテーション病院 
 
西大和リハビリテーション病院は、急性期医療を担う奈良友紘会病院の後方支援病院として、平成 16 年 4

月に開設されました。現在は、回復期リハビリテーション病棟（3 病棟、149 床）、医療療養病棟（1 病棟、50
床）、通所リハビリテーション、訪問リハビリテーションのリハビリテーションに特化した病院です。開設か

ら 20 年間、患者様に最良のリハビリテーションを提供すべく努力を重ねてまいりました。現在では、近隣の

病院からの紹介のみでなく県内外の医療機関からご紹介をいただくことや、当院でのリハビリテーションを受

けたいと希望する患者様が入院するまでになりました。 
 リハビリテーション部では、最新の知識や技術を用いたリハビリテーションを提供することを目指しており、

その為の取り組みとして、「歩行」「痛み」「脳卒中後の上肢麻痺」「退院支援」「認知症」などの研究チームが

存在し、それぞれの分野の知識や技術のアップデートを行っています。また、介護予防教室や、神経難病の患

者様向けの運動教室を行ったり、パーキンソン病短期集中リハビリ入院を実施しています。作業療法部門の特

徴としては、多彩な機器を用いた脳卒中後の上肢麻痺に対する評価～介入や、認知症患者に対する小集団での

作業療法などを実施していることがあげられます。また、高次脳機能障害においても、最新の機器を用いての

評価から個人の病態に合わせた介入を実施しています。 
 現在作業療法士は 27 名が在籍しており、大学院に通いながら働くスタッフや、短時間勤務のスタッフなど

多様なライフスタイルに合わせて勤務をしています。経験年数も様々で、中途採用の職員が多いのも特徴です。

興味のある方は随時見学も受け付けていますので、ご連絡いただければ幸いです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設紹介 
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奈良県作業療法士会 

メールマガジン登録のお願い 
 m a i l  m a g a z i n e 

 

今年度より 

広報誌まほろば は 

印刷・発送は廃止し、 

メールマガジンやホームページでの公開とな

っております。 

研修会情報やお知らせなどの情報取得のため、

是非メールマガジンの登録をお願い致します。 

登録方法 

①QR コード読み取る→ 

必要事項の入力 

or 

②空メール送信 

 

宛先：naraot@w.bme.jp 
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広告掲載について、賛助会員に入会して頂ければ、掲載可能

です。ご希望の方は以下にお問い合わせ下さい。 
申 込 先：白鳳短期大学 

担当 毛利 陽介 
連 絡 先：TEL 0745-60-9007 

E-mail:otnarajimu@yahoo.co.jp 

教育部・事業部 
秋津鴻池病院 
部長 木納 潤一 
TEL(0745)-63-0601 
FAX(0745)-62-1092 
 

学術部 
株式会社 UT ケアシステム 
部長 辰巳 一彦 
TEL(0744)-20-3353 
FAX(0744)-20-3354 

事務局 
白鳳短期大学 
事務局長 毛利 陽介 
TEL(0745)-32-7890 
FAX(0745)-32-7870 

保健福祉部 
天理よろづ相談所病院 
白川分院 
部長 前岡 伸吾 
TEL(0743)-61-0118 

 
地域包括ケアシステム 
株式会社コミュニティケア 
委員長 安井 敦史 
TEL090-1676-9898 

奈良ブロック 
関西学研医療福祉学院 
ブロック長 渡邊 俊行 
TEL(0742)-72-0600 

西和ブロック 
西大和リハビリテーション病院 
ブロック長 塩田 大地 
TEL(0745)-71-6688 

東和ブロック 
自宅会員 
ブロック長 田中 陽一 
TEL078-304-3180 

認知症支援委員会 
秋津鴻池病院 
委員長 千葉 亜紀 
TEL(0745)-63-0601 
FAX(0745)-62-1092 

 
MTDLP 推進委員会 
西大和リハビリテーション病院 
委員長 北別府 慎介 
TEL(0745)-71-6688 

運転委員会 
奈良県総合リハビリテーションセンター 
委員長 林 朋一 
TEL(0744)-32-0200 
FAX(0744)-49-6424 

 部局長  

 ブロック長  

 委員長  

 広告に関するお問い合わせ  

※県士会登録・異動・退会・休会・会費などについては、各所属ブロック長へお問い合わせ下さい。 

中南和ブロック 
白鳳短期大学 
ブロック長 片岡 歩 
TEL(0745)-69-0807 
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ユユーーテティィーー訪訪問問看看護護スステテーーシショョンン 

当事業所は「理想の在宅ケアを追

究する」をモットーに身体機能だ

けでなく、生活・暮らしを考えた

リハビリを行なっています。療法

士は総勢30名在籍していますが、

横のつながりは強く、皆仲良く働

いています。 

勉強会も定期的に行っており、安

心して仕事に取り組んでいただ

けます。 

私たちと一緒に地域のリハビリ

を盛り上げていきませんか？ 

【募集人員】 若干名 

【雇用形態】 OT・PT・ST（常勤 非常勤） 

【業務内容】 訪問看護ステーションからの訪問リハビリ 

       デイサービスでのリハビリ業務 

【訪問地域】 奈良県広域 

【勤務時間】 9:00～18:00 

【給 与】 当社規定による（実績・経験に応じる） 

【休  日】 原則週休 2日（相談に応じます） 

【社会保険】 完備 

【職 員 数】 Ns6 名 OT20 名 PT5 名 ST6 名 CW4 名 

【応募方法】 電話にて随時受け付けています  

お気軽にお問い合わせください 

お問い合わせ先 

株式会社ＵＴケアシステム 

〒634-0007 奈良県橿原市御坊町 152 

電話：0744-20-3353 FAX：0744-20-3354 (担当：阿部） 

URL:http://utcaresystem.com 

リリハハビビリリデデイイササーービビスス  ユユーーテティィーー広広陵陵  
発発達達支支援援ルルーームム  UUTT キキッッズズ 


