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高の原中央病院 
 梶 木綿子 

 
真夏の暑い日が続いておりますが、県士会の皆様におかれましては健やかにお過ごしのことと存じます。 

私自身、作業療法士となり、職場で役を任される程の月日が経ちました。 

近年は県士会・協会の役回りでお声がけいただく機会もあり、今回の巻頭言を担当する事になりましたのも

そのご縁の一つです。ご縁とは言いましても日々の業務とは異なるがゆえ、このような機会はいつも初めの第

一歩です。思い返せば、作業療法士になりたての頃もそうでありました。1 歩は特別で、中々踏み出せない時

もあれば、勢いよく進める時もあります。進むと決めたなら、自身の持ち合わせているものを引き出し、扉を

開けます。“一所懸命、一歩進んで上手くいく・二歩進めば転んでは考える”の連続です。しかし実際に飛び

込んでみて気付くことがあります。「案ずるより産むが易し」「経験が人を成長させてくれる」ということです。

まず、進んだ時にこそ見える景色がありました。そして一人で奮闘しているように見えて、日頃ご活躍されて

いる先生方に助言やご指導いただき、一番近くで心得をも学ぶことが出来る機会が得られました。一人の作業

療法士として心強く、ありがたい瞬間に変わりありません。 
日々時間は流れ時が進むように、作業療法士の世界も、私達個人も変わっていくものです。そんな変化にも、

ご縁から得た経験は自身の力となり支えてくれます。 
誰にも一歩がやってきます。「経験が人生の糧になり自分の次の貯えになる。それは不安も楽しみに変わる

かもしれない」そんな思いを、仲間とも話し、共有しながら進んでいけたらと思っております。 
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平素よりお世話になります。 
この度 2023 年の社員総会を経て、会長に就任いたしました西井正樹です。今期で会

長が 4 期目となり、8 年目となります。皆様に支えられてここまで会長を務めあげるこ

とができました。2023 年度から 24 年度にかけて、会長の所信表明として、代議員の

皆様に紹介したことをお伝えいたします。この会長所信表明は、2023 年 3 月に行われ

ました全国 47 都道府県士会長会議の内容を受けて、奈良県でも取り入れようとしてい

ることです。 
2023・24 年度会長所信表明 
① ホームページを見やすい、わかりやすいものにする 
② ロゴマークの改変 
③ パンフレットの作成 
④ SNS の活用 
⑤ 倫理案件の相談窓口の明確化 
⑥ 国際関連部署の立ち上げ 
⑦ 奈良モデル（地域関連）研修会の実施 
⑧ 障害保健福祉領域のセミナーの実施 
⑨ e スポーツ支援の委員会の設置 
⑩ 奈良県士会の中で運転と地域移動支援実践者の取得 
⑪ JAF との連携模索 
⑫ 運転委員会の名称変更  
⑬ 奈良県作業療法士会版 SDGs 宣言 
⑭ 会員の福利厚生企画 
⑮ 奈良県版認定 OT 制度の活用 
⑯ キャリアラダーの作成  
⑰ 学術誌の刊行  
以上 17 項目を理事や委員長・副委員長の皆様と一緒に作り上げていきたいと思います。 

 
今後ともよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 大和大学白鳳短期大学部で勤務をしております、福永寿紀と申します。 
 本年度より、主に事務局に関する事業を担当させていただきます。事務局の仕事を 
改めて調べてみると、会員の皆様のニーズを把握し事業を効率的に運営すること、と 
ありました。微力ではございますが、作業療法に従事されている皆様のニーズの実現 
に力を尽くして取り組んでまいりたい所存です。 
 今後とも引き続きご指導ご厚情を賜りますようお願い申し上げます。 

 
 
 
 

会長だより 
 

理事挨拶 
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事務局                                     毛利 陽介   

盛夏の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、本年度の定時総会は、初めての代議員による総会を開催いたしました。ほぼ全員の代議員が参加して頂

きすべての議案が成立致しました。改めて御礼申し上げます。 

今回、承認頂きました議案について理事・役員は皆様とともに県士会活動を進めてまいりますので、今後と

もご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

事業計画では感染予防や新しい生活様式に伴い多くの研修会は Zoom などを利用しつつ、対面の事業も検討を

しておりますのでホームページをご確認下さい。 

 事務局では会員皆様の活動や、職能団体としての各部局の活動が円滑となるように運営させて頂きます。ま

た、「県士会員＝協会員」として協会と協力をして会員情報の統一などの取り組みを実施していきたいと考え

ております。 

 

 今年度の支出予算は 6,150,400 円となっております。詳細につきましては、HP をご覧ください。財務では

皆様からお預かりした会費を適切に運用・管理致します。 

まだ、会費を納入されていない会員の方は速やかに納入をお願いいたします。 

◎会費   ：10,000 円 

◎新入会員 ：11,000 円 

 ゆうちょ銀行振替口座    (郵便局の振込用紙をご利用下さい。) 

口座記号番号      ００９３０－０－２３３８３９番 

 口座名称(加入者名)    一般社団法人 奈良県作業療法士会 

 

 ※この口座を他行等から振込される方は下記内容をご指定下さい 

 店名(店番)：〇九九(ゼロキュウキュウ)店 (０９９)   

預金種目：当座  口座番号：０２３３８３９ 

 ※振込書には氏名・住所・連絡先・所属を記載して下さい 

 

会費などのお問い合わせ：大和大学白鳳短期大学部  

リハビリテーション学専攻 毛利まで 

0745-60-9007(直通) 

                        事務局長 毛利 陽介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各部局からのお知らせ 
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教育部                                     木納 潤一   

＜現職者共通・選択・事例検討会スケジュール＞ 
現職者共通研修・選択研修で履修もれはないでしょうか？下記のスケジュールで研修を開催しておりますの

で、ご確認ください。事例検討会は、すでに履修されているベテラン会員の皆様にもご参加いただきたいと考

えております。よろしくお願いいたします。 

 

現職者共通研修 現職者選択研修 

5/20（土） 作業療法生涯教育概論 10/9、10/15（2 日間） 老年期障害領域 

6/16（金） 日本と世界の作業療法の動向   

7/13（木） 職業倫理 事例検討会 

8/10（土） 事例報告と事例研究 ①7/21、②11 月 身体障害領域 

9/15（金） 保健・医療・福祉と地域支援 ①9/26、②1 月 発達障害領域 

11/17(金) 作業療法における協業後輩育成 ①8/22、②12 月 認知症・老年期 

12 月 作業療法の可能性 ①10/21、②2 月 精神障害領域 

1 月 実践における作業療法研究   

 
 

事業部                      坪内 善仁  

厳暑の候、皆様におかれましてはご清祥にお過ごしのことと存じます。 
2023 年度事業部スキルアップセミナーが 5 月から開始され、今年度は特に新入会の先生が積極的に受講い

ただき、非常に多くの先生に参加いただいております。本当にありがとうございます。日々の臨床に真摯に向

き合う上で、施設外の研修会・学会に参加することは、新たな視点・知識を深める重要な機会となります。10
月以降の講座についても随時案内を行いますので、引き続きご参加をよろしくお願いいたします。また、事業

部セミナーとして、10 月～11 月頃に「摂食嚥下障害に対する作業療法アプローチ（仮）」で紀州リハビリケ

ア訪問看護ステーションの寺本千秋先生、12 月に「臨床で実践報告をまとめる意義・事例(症例)報告のまとめ

方(仮)」で大阪精神医療センターの南庄一郎先生をお招きします。いずれもオンライン研修となりますが、有

意義な内容となっております。詳細な情報は、今後ホームページにて随時掲載しますので、ご確認の上、ぜひ

ともご参加ください。 
今後とも、事業局活動への御協力をよろしくお願いいたします。 

 

学術局                      辰己 一彦  

残暑の候 皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
学術部研究助成委員会では、会員による学術活動を促進するために、研究報告を公募にて選定し、最大 10 

万円の活動助成を行っています。多くの会員の方からのご応募をお待ちしております。詳しくは奈良県作業療

法士会 HP をご覧ください。 
また、各種委員会でも様々な活動を行っております。身体領域、精神領域、発達領域、老年・地域領域，福

祉用具・運転委員会などでウェビナーを企画・検討しております。活動内容にご興味のある方はご連絡をお待

ちしております。委員とともに専門領域の知識を学びましょう。 
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奈良ブロック                        渡邊 俊行     

平素より奈良ブロック活動にご協力を賜り、誠にありがとうございます。COVID-19 は 5 類になりました

が、落ち着かない状況は続いています。今年度についても感染防止に努めつつ各病院・施設間での交流を図っ

ていきたいと考えています。 
さて、下半期に顔を合わせ対面での会議や研修会を開催できればと願ってはおりますが、オンラインでの開

催も視野に入れつつも、みなさまの参加をお待ちしています。 
なお、今年度の会費納入や異動などの変更処理がお済みでない会員は速やかに手続きをお願いいたします。 

 
 

東和ブロック                        田中 陽一    

平素より県士会活動にご理解ご協力を賜り、感謝申し上げます。 
奈良県士会が中心となって運営を行った近畿学会も盛会裏に終了しました。東和ブロックでは秋ごろにブロ

ック研修会を企画して参ります。会員の皆様に有益な研修会となるように会員の皆様と内容から検討していき

ますので、ご期待ください。 
今年度の奈良県作業療法士会の年会費納入がお済みでない会員の方は納入手続きをお早めに宜しくお願い

致します。 

 
 

西和ブロック                        塩田 大地     
日頃は奈良県作業療法士会の活動にご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。 
夏の日差しが厳しい季節となりましたが、会員の皆様はいかがお過ごしでしょうか。しばらくは暑さが続く

ようですので、体調にはくれぐれもお気を付けください。 
さて、今年度の奈良県作業療法士会の年会費納入がお済みでない会員の方は納入手続きをよろしくお願い致

します。 

 
 

中・南和ブロック                      片岡 歩        

日頃よりお世話になっております。毎日暑い日が続いており体調管理も難しい中いかがお過ごしでしょう

か？ 
さて、奈良県士会では引き続き様々な研修会や勉強会が開催されています。皆様の精力的なご参加をお待ち

しております。 
 また、中南和ブロックでも研修会を開催するにあたりブロック会議を近日中に開催しようと思いますのでこ

ちらもご参加のほどよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 

ブロックだより 
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認知症支援委員会 委員長 千葉 亜紀 
秋津鴻池病院 0745-63-0601 

 
この原稿が皆様に見て頂くころには少し暑さが和らいでいるでしょうか。 

今年度の認知症支援委員会は、各市町村の認知症啓発・予防事業、家族の会のイベントの参加など地域活動を

少しずつ再開しております。7 月に行われた認知症の人と家族の会・若年本人の集いでは、ご本人・ご家族か

ら若い世代ならではの悩みや心の持ちようについて聞く機会がありました。後半は恒例のご本人達との盛り上

げタイムを担当し、久しぶりに楽しそうにしている姿を見れた、と参加者から感想を頂きました。 
また、研修としましては、去年度ご好評頂いた実践報告などを実施予定です。ご本人やご家族といった当事

者の想いや体験を聞く機会も継続します。詳細が決まり次第報告させて頂きます。 
最後に、認知症支援委員会の委員を募集しております！地域で自分が何かできる自信がない・・大丈夫です！

私達も未だにそんな自信はありません（笑）。ですが、きっと皆様の視野を広げ、経験値を高めることと思い

ます。ご興味のある方はぜひご連絡ください！ 

 
 

 
 
  
 

～皆様の職場での MTDLP 実践を支援します！！！～ 

当委員会では、生活行為向上マネジメントの基礎研修を履修した会員に対して、現場での MTDLP 実践を

サポートいたします。 
「職場で作業療法の臨床思考過程を学ぶ機会が少ない」 
「MTDLP の基礎研修を終えたけど、実践する為のシートの書き方が分からない」 
「シートを作ってみたけど、これで良いのか不安」 
「興味はあるけど、どうしてよいのか分からない」 
「基礎研修の内容忘れたけど、とりあえずやってみたい・・・」 
このような会員は、是非とも当委員会にご一報ください。MTDLP 指導者および実践経験者が、お手伝いをさ

せていただきます。 
指導に関しては、オンライン・対面など柔軟に対応させていただきます。勿論費用も無料です。この機会に、

MTDLP 実践を始めてみてはいかがでしょうか？ 

 
MTDLP 推進委員会委員長  

北別府慎介（西大和リハビリテーション病院、MTDLP 指導者） 
連絡先：skitabppu@yahoo.co.jp 

 
 
 
 

委員会だより 

MTDLP 推進委員会 

 

認知症支援委員会 
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会員の皆さま 
連日の猛暑により、なかなか外に出ていくことが躊躇される生活が続いていますが、地域で暮らす高齢者・

地域住民の方々も同じく外出が少なくなっていることは想像できるかと思います。今まで 3 年に渡る「コロナ

禍」で外出自粛、連日の猛暑での外出減少と体力の消耗。地域の高齢者は様々な環境の中で、心身の調子に影

響がではじめ、やがて医療や介護の支援が必要になる可能性が高くなります。住み慣れた地域で暮らし続ける

には、このような日々変化する環境に対応していくことが求められます。地域での作業療法では、このような

環境要因にも注意しながら、予後予測をし、支援の方法や周囲の関係者への働きかけをすすめる視点が必要で

す。 
地域包括ケアシステム委員会では、基本的な制度や知識はもちろん、実際の地域・家庭で過ごす上での気付

きや工夫についても研修会などで発信していきます。是非、「生の生活」を知り、臨床に反映できるきっかけ

として活用下さい。 

 
地域局 地域部 地域包括ケアシステム委員会 

委員長 安井敦史 
所属：株式会社コミュニティケア 

お問い合わせ 090-1676-9898 

 
 

 

 

「OT でよかった」 

 
                                  奈良春日病院  藤本 沙織 

 
 作業療法士になって 19 年目になりました。3 年目の秋頃より、神経難病である慢性炎症性脱髄性多発神経

炎を発症しました。私は慢性進行型ですので、徐々に感じる筋萎縮と筋力低下。日常生活でも当たり前にでき

ていたことが少しずつできなくなり、障害受容の段階を行ったり来たりしています。発症後 5 年ほど経った時、

ある OT の先生から「OT でよかったね」と声をかけていただきました。当時は予後がなんとなくわかったり、

どの神経、どの筋の病状が進行しているかわかったりするので、自分自身はそうは思えずにいました。 
 しかし、この頃は日常の中で代償動作や道具の利用など、OT だからこそ気がついた部分、そして OT とし

て色々な方に助言できる引き出しが増えていることに気がつきました。声をかけていただいた先生の真意と同

じであるかはわかりませんが、今私は「OT でよかった」と心から思えるようになりました。現在も周りの方々

に迷惑をおかけしている部分が多くありますが、たくさんの協力をいただきながら臨床に出ています。 
この先、OT として自分なりの還元の仕方ができたらいいなと思っています。 

 
次回は 奈良春日病院  蓬莱圭介先生です 

 
 
 

 
 

地域包括ケアシステム委員会 
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医療法人 宮城会 
 
当法人は、1948 年に設立され、今年で 75 年を迎えます。令和 3 年 5 月には、外来部分を新築し、新しく

なりました。法人の理念は、「安心と信頼の医療・介護の提供」・「豊かな人生を支援する在宅支援チーム」・「保

健・医療・介護の協働サービスの充実」・「人生豊に成長できる職場」の 4 つを掲げています。 
外来診療だけでなく、往診や在宅ホスピスなど、在宅医療や介護の分野に力を入れています。また、通所リ

ハビリや訪問看護やデイサービス、グループホームなど介護事業もあり、医療と介護の事業で、地域の生活を

支えています。現在、リハビリ専門職は、PT3 名、OT2 名、ST1 名が在籍しています。OT は、生活期のリ

ハビリが中心で、主に通所リハビリにてリハビリを行っています。 
当法人の通所リハビリは、平成 6 年に奈良県で 1 番最初の通所リハビリとして開設しました。当時は、介

護保険も始まっておらず、医療でのデイケア（老人デイケア）と言われている時代でした。通所リハビリでは、

主に活動と参加に向けたリハビリを行っています。CVA やパーキンソン、大腿骨頸部骨折術後、膝 OA、認知

症など、さまざまな疾患の方が来所しています。利用者が、在宅生活をできるだけ長く継続できるよう、生活

課題をアセスメントし、他職種と連携を図り、協働で克服することで、「QOL の向上」に努めています。  
最近では、訪問型サービス C や自立支援型地域ケア会議などにも参画し、地域の介護予防・重度化防止に

も携わっています。これからも地域の健康を支える医療機関を目指して行きたいと思います。 
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奈良県作業療法士会 

メールマガジン登録のお願い 
 m a i l  m a g a z i n e 

 

今年度より 

広報誌まほろば は 

印刷・発送は廃止し、 

メールマガジンやホームページでの公開とな

っております。 

研修会情報やお知らせなどの情報取得のため、

是非メールマガジンの登録をお願い致します。 

登録方法 

①QR コード読み取る→ 

必要事項の入力 

or 

②空メール送信 

 

宛先：naraot@w.bme.jp 
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広告掲載について、賛助会員に入会して頂ければ、掲載可能

です。ご希望の方は以下にお問い合わせ下さい。 
申 込 先：白鳳短期大学 

担当 毛利 陽介 
連 絡 先：TEL 0745-60-9007 

E-mail:otnarajimu@yahoo.co.jp 

教育部 
秋津鴻池病院 
部長 木納 潤一 
TEL(0745)-63-0601 
FAX(0745)-62-1092 
 

事業部 
奈良学園大学 
部長 坪内 善仁 
TEL(0742)-95-9800 
FAX(0742)-95-9850 
 

学術部 
株式会社 UT ケアシステム 
部長 辰巳 一彦 
TEL(0744)-20-3353 
FAX(0744)-20-3354 

事務局 
白鳳短期大学 
事務局長 毛利 陽介 
TEL(0745)-32-7890 
FAX(0745)-32-7870 

保健福祉部 
天理よろづ相談所病院 
白川分院 
部長 前岡 伸吾 
TEL(0743)-61-0118 

 
地域包括ケアシステム 
株式会社コミュニティケア 
委員長 安井 敦史 
TEL090-1676-9898 

奈良ブロック 
関西学研医療福祉学院 
ブロック長 渡邊 俊行 
TEL(0742)-72-0600 

西和ブロック 
西大和リハビリテーション病院 
ブロック長 塩田 大地 
TEL(0745)-71-6688 

東和ブロック 
自宅会員 
ブロック長 田中 陽一 
TEL078-304-3180 

認知症支援委員会 
秋津鴻池病院 
委員長 千葉 亜紀 
TEL(0745)-63-0601 
FAX(0745)-62-1092 

 
MTDLP 推進委員会 
西大和リハビリテーション病院 
委員長 北別府 慎介 
TEL(0745)-71-6688 

運転委員会 
奈良県総合リハビリテーションセンター 
委員長 林 朋一 
TEL(0744)-32-0200 
FAX(0744)-49-6424 

 部局長  

 ブロック長  

 委員長  

 広告に関するお問い合わせ  

※県士会登録・異動・退会・休会・会費などについては、各所属ブロック長へお問い合わせ下さい。 

中南和ブロック 
白鳳短期大学 
ブロック長 片岡 歩 
TEL(0745)-69-0807 



 
  
 
 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ユユーーテティィーー訪訪問問看看護護スステテーーシショョンン 

当事業所は「理想の在宅ケアを追

究する」をモットーに身体機能だ

けでなく、生活・暮らしを考えた

リハビリを行なっています。療法

士は総勢30名在籍していますが、

横のつながりは強く、皆仲良く働

いています。 

勉強会も定期的に行っており、安

心して仕事に取り組んでいただ

けます。 

私たちと一緒に地域のリハビリ

を盛り上げていきませんか？ 

【募集人員】 若干名 

【雇用形態】 OT・PT・ST（常勤 非常勤） 

【業務内容】 訪問看護ステーションからの訪問リハビリ 

       デイサービスでのリハビリ業務 

【訪問地域】 奈良県広域 

【勤務時間】 9:00～18:00 

【給 与】 当社規定による（実績・経験に応じる） 

【休  日】 原則週休 2日（相談に応じます） 

【社会保険】 完備 

【職 員 数】 Ns6 名 OT20 名 PT5 名 ST6 名 CW4 名 

【応募方法】 電話にて随時受け付けています  

お気軽にお問い合わせください 

お問い合わせ先 

株式会社ＵＴケアシステム 

〒634-0007 奈良県橿原市御坊町 152 

電話：0744-20-3353 FAX：0744-20-3354 (担当：阿部） 

URL:http://utcaresystem.com 

リリハハビビリリデデイイササーービビスス  ユユーーテティィーー広広陵陵  
発発達達支支援援ルルーームム  UUTT キキッッズズ 


